
 
 
 
Cette annŽe, le stage de P‰ques traditionnellement effectuŽ ˆ Romans sur  Is•re sÕest 
transformŽ en stage de pr intemps ˆ  Bellecin dans le Jura. 
 
Bien que la mŽtŽo de ce dŽbut de semaine ait ŽtŽ plut™t dŽfavorable (pluie et averse de gr• le, 
puis brouillard Žpais mercredi matin) nos jeunes ont pu apprŽcier la qualitŽ de lÕhŽbergement 
et de la restauration, une vue imprenable depuis le restaurant et surtout la proximitŽ du plan 
dÕeau puisquÕils Žtaient hŽbergŽs directement sur la base nautique. 
 
Ce site o•  lÕŽquipe de France dÕaviron vient sÕentra”ner  rŽguli•rement est bien entendu 
tr •s bien ŽquipŽ. Des parcs ˆ  bateaux sŽcurisŽs et accessibles, des pontons modernes, un 
balisage Albano rŽglementaire de deux kilom•tres, et un lac de pr•s de 15 kilom•tres sans 
courant. 
Le stage est bien entendu tr•s Ç physique È. Citons par exemple : le rŽveil musculaire, un 
footing quotidien avant le petit dŽjeuner, des entra”nements techniques et physiques matin et 
apr•s midi heureusement interrompus par une sieste bien mŽritŽe. 
  
Ce sŽjour est aussi le moyen de se conna”tre, de vivre en communautŽ 24h/24. Lors de tous les 
stages incluant un hŽbergement, jÕai ressenti les bienfaits pour les rameurs dÕune forme de vie 
en communautŽ, m•me dans un stage consacrŽ ˆ  un autre sport que lÕaviron (ski). JÕai pu en 
effet observer que certains jeunes, moins ˆ lÕaise que la moyenne en aviron, mais plus ˆ  lÕaise 
en ski, en footing, ˆ  vŽlo ou en tennis de table reprenaient confiance en eux, confiance, qui se 
rŽpercutait ensuite lors des sŽances dÕentra”nement en bateau. 
 
LÕobservation de leur rŽaction lors des soirŽes, apr•s une journŽe dÕefforts, nous permet 
Žgalement de mieux les conna”tre et dÕen tirer un enseignement pour la formation que nous 
leur dispensons.  
Gageons que ce stage de printemps aura permis de crŽer, comme chaque annŽe, une saine 
Žmulation, qui se rŽpercutera sur la santŽ et la condition physique des rameurs et sur les 
rŽsultats du club. 
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