Cette annZe, le stagede P%gues traditionnellement effectuZ” Romans sur Is re s@st
transformZen stagede printemps” Bellecin dansle Jura.

Bien quelam2Zo de ce dbut de semaine ait AZ plut™tAavorable (pluie et averse degrele,
puis brouillard Zpais mercredi matin) nosjeunes ont pu apprZcier la quditZ delzbergement
et delarestauration, unevueimprenable depuis le restaurant et surtoutla proximitZ du plan
d®au puisqu@s Aaient hzbergZ directement sur la base nautique

Cesite os |@quipe de France d@viron vient s@ntra’ner rZgulierement est bien entendu
tresbien ZgquipZ Des parcs”™ bateaux sZcurisZs et accessibles, des ponbnsmodenes, un
bdisage Albano rZglementaire de deux kilometres, et unlac depresde15kilometres sans
courant.

L e stage est bien entendutres CphysqueE Citonspar exemple : lerAveil musculaire, un
footing quotdien avant le petit d4euna, des entra’nements techniques et physques matin et
apres midi heureusement interrompuspar unesieste bien mzitZe.

Ce sjjour est aussi e moyen de se connatre, de vivre en communautZ 24h24. Lors detousles
stagesinduant un hzbergement, j@i ressenti les bienfaits pourles rameurs d@neforme devie
en communautZ, meme dansun stage consacrZ” un autre sport que | @viron (ski). J&i puen
effet observer quecertainsjeunes, moins™ 1®ise quelamoyenneen aviron, mais plus” |@ise
en ski, enfooting,” vZo ou en tennis detable reprenaent confiance en eux, confiance, qui se
rZpercutait ensuite lors des sZances d@ntra’nement en bateau.

L @bservation deleur rZaction lors des soirZes, apres unejoumze d@fforts, nouspermet
Zgdement demieux les conndtre et d@n tirer un enseignement pourlaformation quenous
leur dispensons

Gageonsquece stage de printemps aura permis decrZer, comme chagueannz, unesaine
Zmulation, qui se rZpercutera sur la santZ et la condition physquedes rameurs et sur les
rZsultats du club.
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