
1 L 1 J 1 S 1 M 1 J

2 M 2 V 2 D 2 M 2 V

3 M 3 S 3 L 3 J 3 S

4 J 4 D 4 M * 4 V 4 D

5 V 5 L 5 M * 5 S 5 L

6 S 6 M * 6 J * 6 D 6 M

7 D 7 M 7 V 7 L 7 M

8 L 8 J 8 S 8 M * 8 J

9 M 9 V 9 D 9 M * 9 V

10 M 10 S 10 L 10 J * 10 S

11 J 11 D 11 M * 11 V 11 D

12 V 12 L 12 M * 12 S 12 L

13 S 13 M * 13 J * 13 D 13 M

14 D 14 M * 14 V 14 L 14 M

15 L 15 J * 15 S 15 M * 15 J

16 M 16 V 16 D 16 M * 16 V

17 M 17 S 17 L 17 J * 17 S

18 J 18 D 18 M * 18 V 18 D

19 V 19 L 19 M * 19 S 19 L

20 S 20 M * 20 J * 20 D 20 M

21 D 21 M * 21 V 21 L 21 M

22 L 22 J * 22 S 22 M 22 J

23 M 23 V 23 D 23 M 23 V

24 M 24 S 24 L 24 J 24 S

25 J 25 D 25 M 25 V 25 D

26 V 26 L 26 M 26 S 26 L

27 S 27 M * 27 J 27 D 27 M

28 D 28 M * 28 V 28 L 28 M

29 L 29 J * 29 S 29 M 29 J

30 M 30 V 30 D 30 M 30 V

31 M 31 L 31 S

Échéance départementale Échéance régionale Échéance zone Échéance Nationale Stage PPJ = sous sélection de ligue 

Aviron Club Lyon Caluire - Calendrier Sportif 2022-2023  J16
août 2022 septembre 2022 octobre 2022 novembre 2022 décembre 2022

Open Ergomètre
  Stage PPJ-R J16Annecy

Test footing ACLC

Date limite détection J15-16 à 24

 Sélection ARA J16-18 Aiguebelette

Coupe AURA Automne

Stage Noël 
Stage PPJ-R 

J16
Annecy

Stage PPJ-R
J16

Aiguebelette

Stage préparatoire 
à la Coupe de 

France - J16 - 18

TDR Villefranche-sur-Saone

Coupe de France 
Mantes la jolie



1 D 1 M 1 M 1 S 1 L

2 L 2 J 2 J 2 D 2 M

3 M 3 V 3 V 3 L 3 M

4 M 4 S 4 S 4 M 4 J

5 J 5 D 5 D 5 M 5 V

6 V 6 L 6 L 6 J 6 S

7 S 7 M 7 M 7 V 7 D

8 D 8 M 8 M 8 S 8 L

9 L 9 J 9 J 9 D 9 M

10 M 10 V 10 V 10 L 10 M

11 M 11 S 11 S 11 M 11 J

12 J 12 D 12 D 12 M 12 V

13 V 13 L 13 L 13 J 13 S

14 S 14 M 14 M 14 V 14 D

15 D 15 M 15 M 15 S 15 L

16 L 16 J 16 J 16 D 16 M

17 M 17 V 17 V 17 L 17 M

18 M 18 S 18 S 18 M 18 J

19 J 19 D 19 D 19 M 19 V

20 V 20 L 20 L 20 J 20 S

21 S 21 M 21 M 21 V 21 D

22 D 22 M 22 M 22 S 22 L

23 L 23 J 23 J 23 D 23 M

24 M 24 V 24 V 24 L 24 M

25 M 25 S 25 S 25 M 25 J

26 J 26 D 26 D 26 M 26 V

27 V 27 L 27 L 27 J 27 S

28 S 28 M 28 M 28 V 28 D

29 D 29 M 29 S 29 L

30 L 30 J 30 D 30 M

31 M 31 V 31 M

Échéance départementale Échéance régionale Échéance zone Échéance Nationale Stage PPJ = sous sélection de ligue 

Aviron Club Lyon Caluire - Calendrier Sportif 2022-2023    J16
janvier 2023 février 2023 mars 2023 avril 2023 mai 2023

Stage PPJ-R
J16

Aiguebelette

Régates internationales de 
VichyCROSS des rameurs Miribel

Stage ligue Mâcon
J16

Prépa Sélection 
Match Fr-GB

Régate de Mâcon

TDR Décines

Stage 
Paladru

 Sélection ARA J16 Aiguebelette

Coupe ARA Printemps 2023



1 J 1 S 1 M 1 V 1 D

2 V 2 D 2 M 2 S 2 L

3 S 3 L 3 J 3 D 3 M

4 D 4 M 4 V 4 L 4 M

5 L 5 M 5 S 5 M 5 J

6 M 6 J 6 D 6 M 6 V

7 M 7 V 7 L 7 J 7 S

8 J 8 S 8 M 8 V 8 D

9 V 9 D 9 M 9 S 9 L

10 S 10 L 10 J 10 D 10 M

11 D 11 M 11 V 11 L 11 M

12 L 12 M 12 S 12 M 12 J

13 M 13 J 13 D 13 M 13 V

14 M 14 V 14 L 14 J 14 S

15 J 15 S 15 M 15 V 15 D

16 V 16 D 16 M 16 S 16 L

17 S 17 L 17 J 17 D 17 M

18 D 18 M 18 V 18 L 18 M

19 L 19 M 19 S 19 M 19 J

20 M 20 J 20 D 20 M 20 V

21 M 21 V 21 L 21 J 21 S

22 J 22 S 22 M 22 V 22 D

23 V 23 D 23 M 23 S 23 L

24 S 24 L 24 J 24 D 24 M

25 D 25 M 25 V 25 L 25 M

26 L 26 M 26 S 26 M 26 J

27 M 27 J 27 D 27 M 27 V

28 M 28 V 28 L 28 J 28 S

29 J 29 S 29 M 29 V 29 D

30 V 30 D 30 M 30 S 30 L

31 L 31 J 31 M

Échéance départementale Échéance régionale Échéance zone Échéance Nationale Stage PPJ = sous sélection de ligue 

Aviron Club Lyon Caluire - Calendrier Sportif 2022-2023    J16
juin 2023 juillet 2023 août 2023 septembre 2023 octobre 2023

Chps  National jeune + Chps Fr Bt long 
J16 et - de 23 ans

CN Libourne

Championnat Zone Jeune
Mâcon


