
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER 
1 V 1 D 1 M 1 V 1 L
2 S 2 L 2 J 2 S Open ergo Meyzieu 2 M
3 D 3 M 3 V 3 D Evaluation footing Vaise 3 M
4 L 4 M 4 S 4 L 4 J
5 M 5 J 5 D 5 M 5 V
6 M 6 V 6 L 6 M 6 S
7 J 7 S 7 M 7 J 7 D
8 V 8 D 8 M 8 V 8 L
9 S 9 L 9 J 9 S 9 M

10 D 10 M 10 V 10 D 10 M
11 L 11 M 11 S Tête de riviere Belley * 11 L 11 J
12 M 12 J 12 D 12 M 12 V
13 M 13 V 13 L 13 M 13 S Cross des rameurs
14 J 14 S Sélection Ligue 1x /2- * 14 M 14 J 14 D
15 V 15 D Coupe Aura * 15 M 15 V 15 L
16 S 16 L 16 J 16 S 16 M
17 D 17 M 17 V 17 D 17 M
18 L 18 M 18 S Régate de Villefrance 18 L 18 J
19 M 19 J 19 D 19 M 19 V
20 M 20 V 20 L 20 M 20 S
21 J 21 S Evaluation club 21 M 21 J 21 D Chp. Long. distances Decines 
22 V 22 D 22 M 22 V 22 L
23 S 23 L 23 J 23 S 23 M
24 D 24 M 24 V 24 D 24 M
25 L 25 M 25 S 25 L 25 J
26 M 26 J 26 D 26 M 26 V
27 M 27 V 27 L 27 M 27 S
28 J 28 S 28 M 28 J 28 D
29 V 29 D 29 M 29 V 29 L
30 S 30 L 30 J 30 S 30 M

31 M 31 D 31 M

Calendrier J16 ACLC 2023-2024

De 14h à 17h voir avec 
entraineur 

stage de Noël 
Mâcon 

De 9h30  à 12h du lundi 
au vendredi 

-
De 14h à 17h voir avec 

entraineur 

De 9h30 à 12h du lundi 
au vendredi 



Calendrier J16 ACLC 2023-2024
FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

1 J 1 V 1 L 1 M 1 S
2 V 2 S 2 M 2 J 2 D
3 S chp Fr indoor Paris * 3 D 3 M 3 V 3 L
4 D 4 L 4 J 4 S 4 M
5 L 5 M 5 V 5 D 5 M
6 M 6 M 6 S 6 L 6 J
7 M 7 J 7 D 7 M 7 V
8 J 8 V 8 L 8 M 8 S
9 V 9 S 9 M 9 J 9 D

10 S 10 D 10 M 10 V 10 L
11 D 11 L 11 J 11 S 11 M
12 L 12 M 12 V 12 D 12 M
13 M 13 M 13 S 13 L 13 J
14 M 14 J 14 D 14 M 14 V
15 J 15 V 15 L 15 M 15 S
16 V 16 S Test J16 Aiguebelette 16 M 16 J 16 D
17 S 17 D Coupe Aura Aigueblette 17 M 17 V 17 L
18 D 18 L 18 J 18 S 18 M
19 L 19 M 19 V 19 D 19 M
20 M 20 M 20 S 20 L 20 J
21 M 21 J 21 D 21 M 21 V
22 J 22 V 22 L 22 M 22 S
23 V 23 S 23 M 23 J 23 D
24 S 24 D 24 M 24 V 24 L
25 D 25 L 25 J 25 S 25 M
26 L 26 M 26 V 26 D 26 M
27 M 27 M 27 S 27 L 27 J
28 M 28 J 28 D 28 M 28 V
29 J 29 V 29 L 29 M 29 S

30 S 30 M 30 J 30 D
31 D 31 V

De 9h30  à 12h du lundi 
au vendredi 

-
De 14h à 17h voir avec 

entraineur 

Régate internationale 
Mâcon 

Championnat De Zone 
Mâcon

De 9h30 à 12h du lundi 
au vendredi -

De 14h à 17h voir avec 
entraineur 

Stage Paladru 
Groupe J16 Femmes

Stage Paladru 
Groupe J16 Hommes 



Calendrier J16 ACLC 2023-2024
1 L
2 M
3 M
4 J
5 V
6 S
7 D
8 L
9 M

10 M
11 J
12 V
13 S
14 D
15 L
16 M
17 M
18 J
19 V
20 S
21 D
22 L
23 M
24 M
25 J
26 V
27 S
28 D
29 L
30 M
31 M

Championnat 
 De France 

Vichy 


