
Renseigner obligatoirement la page suivante 
 

RENOUVELLEMENT adhésion 
Saison 202

 

5 - 2026 

Identité 
NOM :  ____________________________________ Prénom : ________________________ 
Adresse : ___________________________________________________________________ 
Code postal : __ __ __ __ __ Ville : ____________________________________________ 
Email en MAJUSCULE (Impérativement celle d’un parent pour mineur) envoi licence + correspondance 

Téléphone portable : 0_ - _ _ - _ _ - _ _ - _ _   Téléphone fixe : 0_ - _ _ - _ _ - _ _ - _ _ 
Profession : _________________________________________________________________ 

Personne à prévenir en cas d’accident 
NOM : _____________________________________ Prénom :________________________ 
Téléphone : 0_ - _ _ - _ _ - _ _ - _ _    
Règlement de la cotisation : 
Benjamin

288€
Minime

288€
Cadet

425€
Junior

450€
Sénior

597€
Etudiant

450€
Loisir

597€
Vétéran  Couple

597€         1004€
 

Remise de : 10% 20% 40% Motif : __________________ Carte Pass Région de 30€

Montant à payer : ______€  - ____ , __€ (remise) - ___€ (carte Rhône Alpes) = _____ , ___ € 
Paiement :  par chèque(s) 1  ____€ 2  ____€ +____€ 3  ____€ +____€ +____€ 

 en espèce _______ € 
 par Carte Bleue _______ €  Transmettre une facture acquittée
 Virement (demander le RIB) 
 par Chèques Vacances ANCV (sans limite) Nb : ____ x ____ € soit : _____€ 
 par Coupons Sports ANCV (sans limite)      Nb : ____ x ____ € soit : _____€  

      si déduction carte Pass Région ; chèque de caution de 30€ ; N° carte :_________ 
   Nota : La cotisation est due pour l’année entière et non remboursable quel que soit le motif de l’arrêt. 

Aptitude médicale à la pratique de l’aviron: 
En fonction des réponses au QS (Questionnaire Santé) en annexe me concernant, soit MINEUR, soit MAJEUR 
 Je valide l’Attestation de questionnaire santé  au verso (si certificat médical enregistré inférieur à 3 ans pour MAJEUR) 
Sinon  Je joins un certificat médical (moins d’un an) qui sera valable 3 ans 
(nota : le Questionnaire Santé est une aide au diagnostic et ne doit pas être transmis au club). 

Engagement en tant qu’adhérent à l’ACLC : 
Je m’engage à suivre les règles communément admises pour la pratique de l’aviron, pour la vie en milieu associatif, ainsi que 
les règles formellement établies par les statuts, le règlement intérieur, la fiche de sécurité, et toutes décisions prises par les 
responsables du club et autorise l’ACLC à utiliser mon image dans le cadre d’articles publiés dans la presse ou document du club. 

Fait le : ____ / ____ / 202.. Signature du membre 
ou son représentant pour les mineurs 

Précédée de la mention « Lu et approuvé » 
Document à retourner (recto/verso) accompagné du Règlement, 
Certificat médical (si nécessaire) , soit par courrier postal, soit en le 
déposant dans la boite au lettre au RDC du club, soit en le transmettant au 
bureau auprès de Christine Fontaine. 

N° Licence : _ _ _ _ _ _  Réf : ACLC C25-008 



OU 

Nota : Le règlement de 14,15€ s’effectue indépendamment de la cotisation, par chèque à l’ordre de « Aviron Club Lyon Caluire » 

ADHERENT ADULTE 

ATTESTATION 
QUESTIONNAIRE DE SANTÉ « QS-SPORT » 

Dans le cadre du renouvellement de ma licence et conformément à la réglementation du Code du sport et du 
règlement médical de la FFA, 
Je, soussigné(e) M/Mme, ______________________________________________________            
atteste avoir renseigné le questionnaire de santé QS-Sport - Cerfa N°15699*01 et avoir répondu par la négative à toutes 
les questions. 
Le ….. / …… /202..  Signature du licencié(e) 

ADHERENT MINEUR 

ATTESTATION 
QUESTIONNAIRE DE SANTÉ « QS-SPORT » 

Dans le cadre du renouvellement de la licence FFA et conformément à la réglementation du Code du sport et du 
règlement médical de la FFA, 
je, soussigné(e) M/Mme, __________________________________________________en ma qualité de représentant 
légal de _______________________________________ atteste  avoir renseigné le questionnaire de santé QS-Sport des 
MINEURS (Annexe II-23 du Code du sport) et avoir répondu par la négative à toutes les questions.   
Le ….. / …… /202..      Signature du représentant légal 

Fiche sécurité 2026 

Je soussigné(e), M/Mme………………………………………………………….. confirme avoir pris connaissance du document « Fiche 
sécurité 2026 » qui a été ytansmise et m’engage à respecter les termes de son contenu.
Le …… / ….. / 202..     Signature du licencié 

Souscription facultative à la garantie I. A. Sport+ de la Maif 
La licence souscrite auprès de la Fédération Française d’Aviron intègre la cotisation auprès de la Maif pour une 
couverture de base d’indemnisation des dommages corporels, vous pouvez souscrire en option facultative la garantie 
I.A. Sport+ permettant de bénéficier de capitaux plus élevés et de prestations supplémentaires.
Important : Il est impératif de renseigner le bordereau ci-après (conformément notice jointe)



FICHE SÉCURITÉ 2026 
-------!La ._.. ________ ___, 
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Lt'S sorties cncadr&>s 
Section compétition : 
Mcrcn:di: 
S.1medi:

Dimanche: 

de 14h il 17h 
de 14h à 17h 
de 09h à 12h 

Document à conserver 

Section loisir : 
Samedi : 08h30 à I Oh30 minimum Bronze et pour tous de 10h30 à 12h30 
Dimanche : 08h30 à IOh30 minimum Bronze et pour tous deIOh30 il 12h30 
Mardi : 14h00 à 16h30 minimum Bronze
Mercredi: 12h00 à 14h00 minimum Bronze de 18h30 â 20h30 (01/04 au 30/09) 
V endredi: 12h00 à 14h00 (perfectionnement pour tous) 

Les sorlil'S en autonomie - (Hors sorlies encadrées) 

Rmncu.r s titulaire de l'aviron d'argent: 
Autorisé sur le bassin uniquement. L'ob1enlion de cc brevet marque la fin de la période de familiarisation à l'aviron. 
Vous ê1es maimenant amonon,e dans des embarcations stables (sauf skiff)
En collectif: tout l'équipage doit être titulaire de l'avirol\ d'argent. 

Rameurs titulaire de l'aviron d'or: 
L'obtention de ce breve1 a11es1e votre mai1rise lechnique individuel le en couple. Ce breve1 es1 associé à la capaci1é de 
remon1er sur son bateau lors d'un tes1 en piscine. Vous f::les il présenl "au1onome" en skiff. 

Horaire de sortie pour rameurs autonomes : 

HORAIRES 
Mardi: 
Mercredi: 
Jeudi: 
Vendredi: 
Samedi: 
Dimanche: 

à panir de 8h00 
à panir de 8h00 
à panir de 8h00 
à panir de 8h00 
à panir de 8h00 
à panir de 8h00 jusqu'à 12h30 

RÈGLES D'AUTONOMJF.S 
SKIFF': 

AVIRON D'OR 

AUTRES El\ffiARCATIONS 
AVIRON D'ARGEl\'T (Equipage) 

Pour les rameurs autonomes : rts doivent n,specter les obligations générales el les réglemen­
tations en vigueur. Ils sonl responsables du, matériel <1u'ils utilisenl et de leur 1>ropre sécurité. 

Les règles de circulation ! 

la circulation se foi1 dans la bande de rive des 20 111è1res de la berge. 
Elle es1 in1erdi1c dans le chenal commercial (Milieu de la Saône). 
Entre bateau d'aviron: priorité au bateau le plus rapide. le bateau le plus lent doit laisser le passage le plus fucile. 
La navigation commerciale et à voile sont prioritaires sur la navigation à l"aviron. 
Pour la Lraversée de la Saône: 1oujours vérifier l'absence de péniches. 
Ne jamais faire demi-10ur à moins de 300111 en 01110111 d'un po1eau ou d'une pile de ponl. 
Du O I avril au 31 octobre naviga1ion in1erdi1e au dessus du PK 12,5 (poinle sud de l'ile Roy) 
Bassin du club (Bassin de la Caille). descenle de la Saône rive droile et remonlée rive gauche (co1é club) 
Le Plan de circ11la1ion es1 affiché dans le garage à ba1ea11x du club. 

Bassin de la Caille 
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